+SYSTEMRELEVANT! UND
WAS HAB ICH DAVON?“



und Madchenberatungsstellen beraten wir

In den Frauen-

kostenlos und unkompliziert: persénlich, telefonisch oder online.

1 Million Beschiiftigte (die meisten davon Frau-
en) arbeiten in sogenannten systemrelevanten
Berufen in Handel, Reinigung und Pflege. Leider
oft schlecht bezahlt! In der Corona-Pandemie ha-
ben Fraven zusiitzlich den GroBteil der Arbeit zu
Hause geschultert: Mehr Kochen, mehr Putzen,
mehr Lernen mit den Kindern. Fiihlst du dich auch
manchmal iiberfordert oder hast ein schlechtes Ge-
wissen, weil du nicht mehr alles unter einen Hut
bekommst? Das muss nicht so bleiben! Hol’ dir Rat
und Unferstiitzung, zum Beispiel in einer Fraven-
bem]ungsste"e! Quelle: https://www.sora.at

~Vom Taschengeld bis zur Pension” - ein

Projekt des Netzwerks &sterr. Frauen- und
Madeh h # 2all

www.netzwerk-frauenberatung.at
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